PROBETRAINING



Seit 1994 arbeitet unser Unternehmen erfolgreich in den Bereichen Fitness und Therapie. Professionelle Trainingsbetreuung

Grundlage ist das gesundheitsorientierte Training, bei dem Sie mit SpaB an der Sache ihre Fitnesstest und Ermittlung lhrer Ausgangswerte
personlichen Trainingsziele erreichen. Dafiir stehen Ihnen erfahrene Trainer als Pulsgesteuertes Herz-Kreislauftraining
Ansprechpartner zur Verfligung. Sie begleiten unsere Gaste von Anfang an, stellen den Muskelstraffung und Muskelaufbautraining

aktuellen Fitnessstand fest und erarbeiten darauf basierend den individuellen Trainingsplan.
Damit Uberbelastungen vermieden werden, kénnen alle Gaste ihr Training pulsgesteuert
durchfiihren. Wollen Sie neben ihrem Training einen Kurs besuchen? Kein Problem - bei der
groBen Auswahl, haben Sie die angenehme Qual der Wahl. Interessiert? Dann schauen Sie Zumba, Yoga, Pilates, Fit von Kopf bis FuB, Bauch Bein Po u.v.m.

doch einfach bei uns vorbei und tiberzeugen sich davon, wie wir Sie auf dem Weg zur Nutzung der Sauna-und Badelandschaft des Johannisbades
Verbesserung lhrer Gesundheit und Ihres Wohlbefindens unterstiitzen kénnen. zu Vorteilskonditionen méglich

Isodynamisches Zirkeltraining
GroBe Auswahl an Kursangeboten - z.B.: Riickenschule,

www.cardio-fitness-studio.de
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